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TURISMO DE SALUD
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Turismo Médico o Sanitario

En Espana se menciona cuando hablamos del Turismo de Salud que busca un
tratamiento médico.

Turismo de Bienestar y Belleza (Wellness)

Nos referimos a turismo Wellness o Turismo de Bienestar cuando el proposito del
viaje es la promocion de la salud y el bienestar a través de actividades fisicas,
psicolodgicas o espirituales, o actividades enfocadas a la prevencion.

- Balnearios o Estaciones termales. Deben ser aguas declaradas medicinales
- Establecimientos que cuentan con alojamiento propio o asociado, y que se posicionan
comercialmente en el &mbito del turismo de salud.
o Centros de Talasoterapia. Utilizan el agua del mar para su oferta de servicios, por lo que
deben estar situados cerca de la costa.
o Centros especializados en salud y belleza. Ofertan programas de adelgazamiento o
rejuvenecimiento, la mayoria de los casos sin supervision médica.
o Hoteles con Spa. Son establecimientos hoteleros con oferta complementaria de salud y
belleza, que generalmente supone un incentivo mas para sus clientes de otros segmentos
turisticos.



Turismo de Salud

Turismo Medico
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Turismo de Bienestar

Viajes con el objetivo

!de tratar una
icondicion medica con
Imen or costo y con
'mejor atencion que en
| u pais de origen

Viajes por motive de
mejoras en el aspecto
fisico

;"'u'iajes con el objetivo
de prevenir futuros
;prnhlemas médicos
}gracias a controles y
tratamientos médicos
adaptados.

r";r'iajes con el objetivo

por medio de
%tratamrentns
alternativos y para
prevenir condiciones
médicas.

'Miajes para sentirse

de cuidarse a si mismo | bien estilo de vida

"wajes para sentirse
bien en cuerpo, mente |
!,v espiritu

!Manejn de sobrepeso
(p.ej. Cirugia
baridtrica)

Manejo de
artritis/dolores
crénicos

Ortopedia
Trasplantes

|Cirug[a Cardiovascular

P

S

| Cirugia dental

Cirugia facial

Cirugia reconstructiva
Tratamientos anti-
aging

Acné y soluciones a
desordenes de
pigmentacion

Chequeo general
Salud femenina /
masculina
Envejecimiento
saludable

ﬁermalismn
Talasoterapia
Tratamientos de spa
Masajes especificos
%Acu puntura
Medicina con hierbas
medicinales /
indigenas

!'I'aller de nutricidn

 Tratamientos de Spa
Sauna / Bafio turco
iJa::uzzT

Piscina de color
Masajes

;FTtness / deporte
iTen‘naIismn !
talasoterapia

; _S-ETatsu

Yoga

Meditacién

Tai chi

Qi Gong

Tradiciones indigenas
Retiros espirituales

Fuente: T&L, Mckinsey: Febrero 2009.




COD_REGISTRO

AIAT/C0/00053-3

AIAT/C0/00056-3

AIAT/GR/00036-3

AIAT/GR/00037-3

AIAT/GR/00039-3

AIAT/IA/00034-3

AIAT/MA/00008-3
AIAT/MA/00028-3

AIAT/MA/00030-3

AIAT/MA/00087-3

AIAT/SE/00001-3
AIAT/SE/00003-8

REISTRO DE TURISMO DE ANDALUCIA (R.TA,

AIAT. Actividades relacionadas con el bienestar personal

NOMBRE
MEDINA CALIFAL BANOS ARABES,
SL/HAMMAM AL ANDALUS CORDOBA

VAHO SPA CENTER

HAMMANM AL ANDALUS GRANADA

AL ANDALUS GRUPO DE EMPRESAS,
SLHAMMAM AL ANDALUS
Al.Haram bafios de Santa Paula

CENTRO NATURE URBAN 5PA

LIFE AND SUN MEDICAL
HEALTHCAREMARBELLA

CENTRO INTEGRAL DE SALUD'Y BIENESTAR

MEDINA NAZAR| BANOS ARABES,
SL/HAMMAM AL ANDALUS MALAGA
ISAAC SANCHEZ RODRIGUEZ
CREAMEDIA SOLUCIONES CREATIVAS

DESCRIPCION
EXPLOTACION DE BALNEARIOS, BANOS ARABES Y PISCINAS DE TRATAMIENTOS DE AGUA MEDICINALES Y DE
TRATAMIENTO MEDICINAL

BALNEARIO URBANO O SPA, DONDE REALIZAMOS TODO TIPO DE TRATAMIENTOS DE BIENESTAR Y SALUD, COMO
CIRCUITOS HIDROTERMALES, MASAJES, EXFOLIANTES, ENVOLTURAS, TRATAMIENTOS DE BELLEZA....
ELABORACION DE PROYECTOS, DISEND, CONSTRUCCION, ASESORAMIENTO Y EXPLOTACION DE BANOS ARABES, ASI
COMO LA REALIZACIGN DE SERVICIOS Y ACTIVIDADES RELACIONADAS CON EL TURISMO EN GENERAL.

LA REALIZACION DE SERVICIOS Y ACTIVIDADES RELACIONADAS CON EL TURISMO EN GENERAL

BANOS ARABES HAMMAN

BALNEARIO Y SPA EN LA CIUDAD DE JAEN, CUENTA CON DIFERENTES SERVICIOS. QUE VAN DESDE LOS RITUALES DE
BELLEZA, CIRCUITOS SPA TERMAL, FISIOTERAPIA, MASAIES TERAPEUTICOS, FORMACION, TRATAMIENTOS DE
REHABILITACION. ETC...

AGENCIA RECEPTIVA DE TURISMO MEDICO Y DE SALUD EN MARBELLA

SE TRATA DE UN CENTRO DE BARNOS ARABES JUNTO CON UN CENTRO DE FORMACION ANEXO, DE FORMA QUE SE
REALIZARAN SERVICIOS INTEGRALES TANTO A PARTICULARES COMO EMPRESAS EN LOS QUE SE AUNEN LA
FORMACION Y REUNIONES LABORALES CON LA RELAJACION DEL CUERPO A TRAVES DE MASAJES, Y BAROS.
ELABORACION DE PROYECTOS, DISENO, CONSTRUCCION, ASESORAMIENTO Y EXPLOTACION DE BANOS ARABES, ASI
COMO LA REALIZACION DE SERVICIOS Y ACTIVIDADES RELACIONADAS CON EL TURISMO EN GENERAL

MUNICIPIO

CORDOBA

LUCENA

GRANADA

GRANADA

GRANADA

JAEN

MARBELLA
MARBELLA

MIJAS

MALAGA

SEVILLA
SEVILLA

PROVINCIA

CORDORA

CORDOBA

GRANADA

GRANADA

GRANADA

JAEN

MALAGA
MALAGA

MALAGA

MALAGA

SEVILLA
SEVILLA



BANOS ARABES

HOLIDAY BANOS VITAL
— e VAHO SPA CENTRO  AGUAS DE e HOSPES PALACIO HAMMAN AL SPA e
,ompetidores G . :
i CENTER  TERMAL VILLAHARTA DEL BAILIO . ANDALUS  ABUNDANCE
SPA CORDOBA ; CLUB
CORDOBA
, , , Priego de . . ) ) .
Localidad | LaRambla | Lucena |Alcaracejos| Villaharta el Cordoba Cordoba Cordoba Cordoba Cordoba
ordo
GEmnasio con ok con GIMAS3Io o
Tipologia | w=Emenns Spa Spa Hotelcon Spa | L dofelcon Spa |Bados arsbes|  Cendo 5pa Cenro spa | ralamienios de
banos arabes
de 5pa 203
Tralamienios/s
Aciamienio/Restaurant
| Mezquita- das/maszes/
&/Riluales de , ,
catedralHuela de Al | emocosmedica
| Belleza'Masaes o
Alcjamientod i Andalus/ Alcazar y
Gimnasio'clas| Cicuiios | Circuitos | Alojamienios/re . - Bano/Masae/ , Gimnasio/clase
N0 rEEmEns Museos/Noches de
. esfcrcuilo | spafenda’ra | spafiendafr | siawraniefrala [, pedras | L s/circuilo
Servicios . . . . .| arabesidesay | faciales/Tratamienios | Cérdobaldeicias de T
spa/esteficaii |iamienios/ma | alamienios/ | mienios/acivid| calienies/exio - spalesieficaiis
UNCS/ Masaes de Manos y . Hamman/16°
sina s3es Masyes ales , anie) , lerapias ona
laromaterapia |  Pies/Tratamienios Aniversano/Noches ,
. . Holisicas
Anficelulficos/ Magicas en &
Depilacion/Paquetes Hamiman
x4
N : PR Gimnacio,
Elemento Piacina, e Entorno, |Localizacion| Situacion, variedad |Arquitectoni|  Historia, tipo S— it '
. ienda . , L , ratamientos |  esfefica,
diferenciador | localizacion actividades tratamientos | ca, historia |  tratamientos '

piacina




LA PROVINCIA DE CORDOBA: “LA RECETA VERDE” - “Vitamina N”

Turismo
Deporte
Turismo o

de Salud

Turismo
Nautraleza

La integracion de la provincia en el Turismo de Salud.

Naturaleza y gastronomia, nuestra mejor aportacion
para una vida saludable.



LA PROVINCIA DE CORDOBA: “LA RECETA VERDE” - “Vitamina N”

emcotur
COMPLEMENTO AL DIAGNOSTICO MEDICO
PRESCRIPCION MEDICA PARA LA RECUPERACION DEL PACIENTE
La exposicion directa y regular a la NAtu raleza:
. . N El 50% de poblacion se
v Contribuye a una mejora de los patrones de suefio. concentran en nicleos
urbanos capitales provincia y
Contribuye a la reduccion del estrés y a la fatiga mental. en 2030 se esfima que

llegara al 70%
Contribuye al progreso en el estado de animo y la autoestima

Reduce las actitudes violentas.

Ayuda a enfrentar la vida de una forma mas positiva.

N X X

Fomenta el bienestar psicologico, aumentando la productividad vy
la concentracion.

v En definitiva, aceleran la recuperacion y rehabilitacion fisica y mental de
quienes padecen alguna enfermedad.



La “receta verde”

Numerosas investigaciones han demostrado que la denominada
«receta verde» puede proporcionar beneficios fisiologicos y
psicolégicos a los pacientes.

Los medicos de Shetland (Escocia) comenzaran a prescribir
observacion de aves, paseos y paseos por la playa en los vientos del
Atlantico para ayudar a tratar enfermedades cronicas y debilitantes.

Los doctores fueron autorizados por el consejo de salud del
archipiélago, NHS Shetland, para emitir estas 'recetas de la
naturaleza” a los pacientes. Con esto Se espera ayudar a tratar
enfermedades mentales, diabetes, enfermedades cardiacas, estrés y
otras afecciones.

En Japén, ya desde los 80, en los centros de salud se tiene muy
claro que una conexion regular con la naturaleza, que ellos hacen a
través de bafios de bosque

En Espafia se han puesto en marcha iniciativas
regionales y locales, basadas en la colaboracion
entre el sector de la salud y el de la conservacién de
los espacios naturales, con unos resultados mas que
satisfactorios.

En la Comunidad Valenciana se ha iniciado también el
trabajo con parques naturales para su incorporacion a
la prescripcion desde atencion primaria de salud.

Vitamina N emcotur

“Trastorno por déficit de naturaleza”
Richard Louv

Una apuesta por el cuidado inicia con una alianza
entre la Fundacion Colombiana del Corazén y
Parques Nacionales Naturales de Colombia,
que proponen invitar a la comunidad médica y de
la salud en el pais a prescribir la VITAMINAN: la
Naturaleza como complemento terapéutico.

“Es evidente el poder terapéutico de la naturaleza
que permite afirmar que recetarla es recetar vida”
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La oferta natural de Cordoba: Zonas naturales protegidas y otras.

Parques Naturales: Sierras Subbéticas, Sierra
de Cardefia y Montoro, Sierra de Hornachuelos

Reservas Naturales: 6 Lagunas del Sur de
Cordoba Amarga, Tiscar, Zofar (Unico lago de
Andalucia), del Rincéon, de los Jarales y del
Salobral.

Parques  Periurbanos:
(Villafranca de Cordoba); Fuente La Zarza
(Hinojosa); La Sierrezuela; Los Cabezos
(Palma del Rio); Los Villares (T.M. Cérdoba)

Fuente  Agria

Parajes Naturales y otros: Dehesas de Los
pedroches y del Valle del Guadiato, Embalse de
Cordobilla, Embalse de Malpasillo, Zonas de
Especial Proteccion de Aves (ZEPA) en los
Pedroches y en el Guadiato, Zona Starlight de
Sierra Morena, Valle del Guadiato y Los
Pedroches

emcotur

Lugares de Interés Comunitario
(L1C) del norte de Cordoba:

Arroyo de \entas Nuevas, Rio
Guadalmez, Suroeste de la Sierra de
Cardefia y Montoro, Guadalmellato,
Rio Guadamatilla y Arroyo del
Tamujar, Rios Cuzna y Gato, Rio Zujar,
Rio Guadamatilla, Rio Guadalbarbo y
Sierra de Santa Eufemia de la Comarca
de Los Pedroches. En el Guadiato la
del Rio Guadiato-Bembézar y la
del Rio Zujar. También tenemos en el
Guadiato la Ruta de las Aldeas de
Fuente Obejuna y Belmez, Fuentes de
Villaharta



Embalses con clubes nauticos vy
embarcaderos: la provincia cuenta una
red de embalses extensas laminas de
agua como:

- El embalse de Iznajar, en la comarca
de la Subbética,

- El embalse de La Colada en Los
Pedroches (El Viso).

- En el Valle del Guadalquivir el
embalse de la Brefia Il (Almoddvar), el
Bembézar en Hornachuelos y el
embalse del Arenoso en Montoro.

- En la comarca del Valle del
Guadajoz, se encuentra el embalse de
Vadomojon, en Albendin (Baena).

Playas oficiales: Playa de Valdearenas
en lIznajar, Playa de La Brefia en
Almoddvar y Playa de La Colada en El
Viso.

emcotur

Monumentos Naturales:, Sotos de la
Albolafia en la misma capital o la Cueva
de los Murciélagos

Rutas y senderos naturales: ruta de las
Fuentes de Villaharta, Vias Verdes (de la
Campifia, de la Subbética, de Guadajoz-
Subbética, Via Verde del Aceite, Via Verde
la Maquinilla), Senderos de Gran Recorrido
GR 43 GR 48 GR 40 GR 39

Embarcaderos de moda sobre el Rio
Guadalquivir. Ubicados en los siguientes
municipios: Pedro Abad, El Carpio,
Algallarin, Villafranca de Cordoba y en
Cordoba capital.

Miradores, etc, etc



Gastronomia saludable de Cordoba
emcotur

v CRDO IBERICO DE LOS PEDROCHES
v CRDO MONTILLA MORILES (VINO Y VINAGRE)

v" CRDO AOVE BAENA - PRIEGO — MONTORO/ADAMUZ — LUCENA

Productos con marca propia que posicionan a Cordoba como destino saludable:

» NARANJAS DEL VALLE DEL GUADALQUIVIR,
» MIEL DE SIERRAMORENA,

> QUESOS DE LA SIERRAY SUBBETICA,

> LECHE DEL NORTE DE CORDOBA,

> AJOS DE MONTALBAN Y DE CABRA,

» ANISES DE RUTE,

» MEMBRILLO DE PUENTE GENIL

» PRODUCTOS DE HUERTA DEL VALLE DEL GUADALQUIVIR.



Cordoba, leader de la agricultura ecologica.
emcotur

ABC CORDOBA

Un reciente informe publicado por la Consejeria de Agricultura,
Ganaderia, Pesca y Desarrollo Sostenible seiiala que el pasado afio
finalizd6 en Cdrdoba con un total de 171.364 hectareas de plantaciones
«verdes». Son 72.049 mas que hace 10 afos, lo que en términos relativos
supone un ascenso del 72,5%. Este crecimiento es especialmente elevado si
se tiene en cuenta que en el conjunto de Andalucia este apartado tan sélo
experimentd una subida del 23%, casi tres veces menos.

Los operadores que trabajan en la produccion ecologica en Cordoba llegaban
al terminar 2019 a los 2.175, contabilizandose 833 mas que en las mismas
fecha de hace dos lustros (+62%). La mayor parte son productores (2.034),
aunque también hay comercializadores (164), elaboradores (145) e
importadores (7)

Almazaras, bodegas, ajos, ganaderias, etc...



DESARROLLO DEL PRODUCTO TURISTICO “CORDOBA, TURISMO DE SALUD”:

LA APORTACION DE EMCOTUR

COMPOSICION DE EMCOTUR:
SERVICIOS, EMPRESAS Y DISTRIBUCION COMARCAL

SECTOR TURISTICO SERVICIOS COMARER EMPRESAS

DE SOCIOS CORDOBA CAPITAL

ALOJAMIENTO 39 ALTO GUADALQUIVIR 13
RESTAURACION 22 CAMPINA SUR 24

EXPIERIENCIAS Y SERVICIOS 60 GUADIATO 7
TURISTICOS GUADAJOZ 8
SERVICIOS AUXILIARES 28 LOS PEDROCHES 10
TOTAL SERVICIOS 149 SUBBETICA 15

TOTAL EMPRESAS 112 VEGA DEL GUADALQUIVIR 12
TOTALEVPRESAS 112

de Salud

Turismo
Nautraleza




TRABAJEMOS JUNTOS SOBRE EL DESARROLLO Y POSICIONAMIENTO DE
) LA MARCA
“CORDOBA DESTINO DE TURISMO DE SALUD” emcotur

Lo primero: analizar y definir un conjunto de productos y servicios ofrecidos por un
grupo de empresas especializadas en el entorno e la saludo que generen una experiencia
singular y diferenciadora.

Esta oferta debe basarse en los siguientes ejes de diferenciacion:

Estilo de vida saludable.

- Dieta mediterranea, dieta saludable.

- Ocio saludable (naturaleza, rutas culturales...).

- Actividad fisica (deporte, aventura, yoga, pilates...).

- Comercio especializado en productos saludables.

- Recursos unicos, recursos locales (patrimonio, arquitectura).

- Experiencias unicas con un elevado nivel de calidad en términos de instalaciones,

profesionalidad y servicios.
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CONCLUSION:

PLANIFICACION
ESTRATEGICA PARA
EL DISENO DE
PRODUCTOS
TURISTICOS DE
TURISMO DE SALUD
HASTA SU PUESTA
EN VALOR

ra

INFORMACION

7

TURISTICA

FASE DE IDENTIFICACION
RECURSOS Y ATRACTIVOS APROVECHABLES PARA TURISMO DE SALUD

PATRIMONI PATRIMONI
| o cuLTURAL | o NATURAL - AAUNBUIOS
=0
u Patrimonio

|
= e — -
TrEmm—
Cultural U Enclaves ] U R!"ta.s
i | Turisticas

E 3
Patrimenio
Cultural
- Material | Inmaterial
\ \

= |

N

Patrimonio
. Etnografico

7 Sy -
Patrimonio : Patrimonio
Civil - Religioso

-

PROMOCION

s

TURISTICA

4

COMERCIALIZACION

’

TURISTICA

|

IDENTIDAD DE CORDOBA COMO DESTINO DE TURISMO DE SALUD
B
FASE DE CAPACITACION

INFRAESTRUCTURAS Y EQUIPAMIENTOS
Vias decomunicacion; Mediosde
transporte; Accesos; Aparcamientos;
Senalizacion; O1Ts; Parques Teatros; Salas; Empresas de servicios suxiliares
Museecs, Centros deinterpretacion, Etc. 2 - SERVICIOS DE TURISMO DE SALUD

SERVICIOS
1.- Alojamiento; Restauracion; Empresasde
oCio y actividades; compiementarias;

s

DESTINO TURISTICO

( ]

PRODUCTO “CORDOBA TURISMO DE SALUD” PARA SU
EXPERIMENTACION =» CLUSTER
.
FASE DE VALORIZACION
DEMANDA

MERCADOS
Local,
comarcal, provincial, autcnémico,
nacional, internacional.

[ ’ i

PRODUCTOS ESPECIFICOS O PAQUETES TURISTICOS

Bl
<

FASE DE VENTA
FACILITADORES —AGENCIAS MEDICAS

GESTION:
CLUSTER

PERFIL
Parejas, famikar, amigos, grupocs, tour,
individual, Poder adquistivo, etc L]

CANAL
Online - Offline:

Los planificadores de viajes
médicos
Agencias de viajes
Grupos de proveedores

PRECIOS - OFERTAS
PVP , PVC, - Rapeies,
descuentos, comisiones

rd

PRODUCTO TURISTICO

Fuente: ADEITUR CONSULTORI TURISTICA. Elaboracién propia.
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MUCHAS GRACIAS
POR SU ATENCION




