
Los activos de Córdoba para posicionarse como destino de turismo de salud.

La aportación de la Asociación Empresarial de Turismo de la 

Provincia de Córdoba 

(Antonio Ramos. EMCOTUR)



1. Turismo Salud: Turismo médico &  Turismo de 
Bienestar y Belleza (Centros con supervisión médica y 
Centros sin supervisión médica).

2. Provincia de Córdoba: “La Receta Verde; Naturaleza 
y Gastronomía”

3. Desarrollo del Producto Turístico  “Córdoba, Turismo 
de Salud”: La aportación de Emcotur.
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TURISMO DE SALUD

Turismo Médico o Sanitario

En España se menciona cuando hablamos del Turismo de Salud que busca un

tratamiento médico.

Turismo de Bienestar y Belleza (Wellness)

Nos referimos a turismo Wellness o Turismo de Bienestar cuando el propósito del

viaje es la promoción de la salud y el bienestar a través de actividades físicas,

psicológicas o espirituales, o actividades enfocadas a la prevención.

- Balnearios o Estaciones termales. Deben ser aguas declaradas medicinales

- Establecimientos que cuentan con alojamiento propio o asociado, y que se posicionan

comercialmente en el ámbito del turismo de salud.

o Centros de Talasoterapia. Utilizan el agua del mar para su oferta de servicios, por lo que

deben estar situados cerca de la costa.

o Centros especializados en salud y belleza. Ofertan programas de adelgazamiento o

rejuvenecimiento, la mayoría de los casos sin supervisión médica.

o Hoteles con Spa. Son establecimientos hoteleros con oferta complementaria de salud y

belleza, que generalmente supone un incentivo más para sus clientes de otros segmentos

turísticos.









LA PROVINCIA DE CÓRDOBA: “LA RECETA VERDE” - “Vitamina N” 

La integración de la provincia en el Turismo de Salud.

Naturaleza y gastronomía, nuestra mejor aportación 

para una vida saludable.



La exposición directa y regular a la naturaleza:

 Contribuye a una mejora de los patrones de sueño.

 Contribuye a la reducción del estrés y a la fatiga mental.

 Contribuye al progreso en el estado de ánimo y la autoestima

 Reduce las actitudes violentas.

 Ayuda a enfrentar la vida de una forma más positiva.

 Fomenta el bienestar psicológico, aumentando la productividad y

la concentración.

 En definitiva, aceleran la recuperación y rehabilitación física y mental de

quienes padecen alguna enfermedad.

LA PROVINCIA DE CÓRDOBA: “LA RECETA VERDE” - “Vitamina N” 

COMPLEMENTO  AL DIAGNÓSTICO MÉDICO

PRESCRIPCIÓN MÉDICA PARA LA RECUPERACIÓN DEL PACIENTE

El 50% de población se 

concentran en núcleos 

urbanos capitales provincia y 

en 2030 se estima que 

llegará al 70%



La “receta verde”

Numerosas investigaciones han demostrado que la denominada

«receta verde» puede proporcionar beneficios fisiológicos y

psicológicos a los pacientes.

Los médicos de Shetland (Escocia) comenzarán a prescribir

observación de aves, paseos y paseos por la playa en los vientos del

Atlántico para ayudar a tratar enfermedades crónicas y debilitantes.

Los doctores fueron autorizados por el consejo de salud del

archipiélago, NHS Shetland, para emitir estas "recetas de la

naturaleza" a los pacientes. Con esto se espera ayudar a tratar

enfermedades mentales, diabetes, enfermedades cardíacas, estrés y

otras afecciones.

En España se han puesto en marcha iniciativas

regionales y locales, basadas en la colaboración

entre el sector de la salud y el de la conservación de

los espacios naturales, con unos resultados más que

satisfactorios.

En la Comunidad Valenciana se ha iniciado también el

trabajo con parques naturales para su incorporación a

la prescripción desde atención primaria de salud.

Vitamina N

Una apuesta por el cuidado inicia con una alianza 

entre la Fundación Colombiana del Corazón y 

Parques Nacionales Naturales de Colombia, 

que proponen invitar a la comunidad médica y de 

la salud en el país a prescribir la VITAMINA N: la 

Naturaleza como complemento terapéutico.

“Es evidente el poder terapéutico de la naturaleza 

que permite afirmar que recetarla es recetar vida”

En Japón, ya desde los 80, en los centros de salud se tiene muy 

claro que una conexión regular con la naturaleza, que ellos hacen a 

través de baños de bosque

“Trastorno por déficit de naturaleza” 
Richard Louv



La oferta natural de Córdoba: Zonas naturales protegidas y otras.

Parques Naturales: Sierras Subbéticas, Sierra 

de Cardeña y Montoro, Sierra de Hornachuelos

Reservas Naturales: 6 Lagunas del Sur de

Córdoba Amarga, Tíscar, Zóñar (único lago de

Andalucía), del Rincón, de los Jarales y del

Salobral.

Parques Periurbanos: Fuente Agria

(Villafranca de Córdoba); Fuente La Zarza

(Hinojosa); La Sierrezuela; Los Cabezos

(Palma del Río); Los Villares (T.M. Córdoba)

Parajes Naturales y otros: Dehesas de Los

pedroches y del Valle del Guadiato, Embalse de

Cordobilla, Embalse de Malpasillo, Zonas de

Especial Protección de Aves (ZEPA) en los

Pedroches y en el Guadiato, Zona Starlight de

Sierra Morena, Valle del Guadiato y Los

Pedroches

Lugares de Interés Comunitario

(LIC) del norte de Córdoba:

Arroyo de Ventas Nuevas, Río

Guadalmez, Suroeste de la Sierra de

Cardeña y Montoro, Guadalmellato,

Río Guadamatilla y Arroyo del

Tamújar, Ríos Cuzna y Gato, Río Zújar,

Río Guadamatilla, Río Guadalbarbo y

Sierra de Santa Eufemia de la Comarca

de Los Pedroches. En el Guadiato la

del Río Guadiato-Bembézar y la

del Río Zújar. También tenemos en el

Guadiato la Ruta de las Aldeas de

Fuente Obejuna y Belmez, Fuentes de

Villaharta



Embalses con clubes náuticos y

embarcaderos: la provincia cuenta una

red de embalses extensas láminas de

agua como:

- El embalse de Iznájar, en la comarca

de la Subbética,

- El embalse de La Colada en Los

Pedroches (El Viso).

- En el Valle del Guadalquivir el

embalse de la Breña II (Almodóvar), el

Bembézar en Hornachuelos y el

embalse del Arenoso en Montoro.

- En la comarca del Valle del

Guadajoz, se encuentra el embalse de

Vadomojón, en Albendín (Baena).

Playas oficiales: Playa de Valdearenas

en Iznájar, Playa de La Breña en

Almodóvar y Playa de La Colada en El

Viso.

Monumentos Naturales:,  Sotos de la 

Albolafia en la misma capital o la Cueva 

de los Murciélagos

Rutas y senderos naturales: ruta de las

Fuentes de Villaharta, Vías Verdes (de la

Campiña, de la Subbética, de Guadajoz-

Subbética, Vía Verde del Aceite, Vía Verde

la Maquinilla), Senderos de Gran Recorrido

GR 43 GR 48 GR 40 GR 39

Embarcaderos de moda sobre el Río

Guadalquivir. Ubicados en los siguientes

municipios: Pedro Abad, El Carpio,

Algallarín, Villafranca de Córdoba y en

Córdoba capital.

Miradores, etc, etc



Gastronomía saludable de Córdoba

 CRDO IBÉRICO DE LOS PEDROCHES

 CRDO MONTILLA MORILES (VINO Y VINAGRE)

 CRDO AOVE BAENA – PRIEGO – MONTORO/ADAMUZ – LUCENA

Productos con marca propia que posicionan a Córdoba como destino saludable:

 NARANJAS DEL VALLE DEL GUADALQUIVIR,

 MIEL DE SIERRAMORENA,

 QUESOS DE LA SIERRA Y SUBBÉTICA,

 LECHE DEL NORTE DE CÓRDOBA,

 AJOS DE MONTALBÁN Y DE CABRA,

 ANISES DE RUTE,

 MEMBRILLO DE PUENTE GENIL

 PRODUCTOS DE HUERTA DEL VALLE DEL GUADALQUIVIR.



Córdoba, leader de la agricultura ecológica.

ABC CÓRDOBA

Un reciente informe publicado por la Consejería de Agricultura,

Ganadería, Pesca y Desarrollo Sostenible señala que el pasado año

finalizó en Córdoba con un total de 171.364 hectáreas de plantaciones

«verdes». Son 72.049 más que hace 10 años, lo que en términos relativos

supone un ascenso del 72,5%. Este crecimiento es especialmente elevado si

se tiene en cuenta que en el conjunto de Andalucía este apartado tan sólo

experimentó una subida del 23%, casi tres veces menos.

Los operadores que trabajan en la producción ecológica en Córdoba llegaban

al terminar 2019 a los 2.175, contabilizándose 833 más que en las mismas

fecha de hace dos lustros (+62%). La mayor parte son productores (2.034),

aunque también hay comercializadores (164), elaboradores (145) e

importadores (7)

Almazaras, bodegas, ajos, ganaderías, etc…



SECTOR TURÍSTICO

Nº

SERVICIOS

DE SOCIOS

ALOJAMIENTO 39

RESTAURACIÓN 22

EXPERIENCIAS Y SERVICIOS

TURÍSTICOS
60

SERVICIOS AUXILIARES 28

TOTAL SERVICIOS 149

TOTAL EMPRESAS 112

COMARCA
Nº

EMPRESAS

CÓRDOBA CAPITAL 23

ALTO GUADALQUIVIR 13

CAMPIÑA SUR 24

GUADIATO 7

GUADAJOZ 8

LOS PEDROCHES 10

SUBBÉTICA 15

VEGA DEL GUADALQUIVIR 12

TOTAL EMPRESAS 112

DESARROLLO DEL PRODUCTO TURÍSTICO  “CÓRDOBA, TURISMO DE SALUD”: 
LA APORTACIÓN DE EMCOTUR

COMPOSICIÓN DE EMCOTUR: 
SERVICIOS, EMPRESAS Y DISTRIBUCIÓN COMARCAL



TRABAJEMOS JUNTOS SOBRE EL DESARROLLO Y POSICIONAMIENTO DE 
LA MARCA 

“CÓRDOBA DESTINO DE TURISMO DE SALUD”

Lo primero: analizar y definir un conjunto de productos y servicios ofrecidos por un 

grupo de empresas especializadas en el entorno e la saludo que generen una experiencia 

singular y diferenciadora.

Esta oferta debe basarse en los siguientes ejes de diferenciación:

- Estilo de vida saludable. 

- Dieta mediterránea, dieta saludable. 

- Ocio saludable (naturaleza, rutas culturales…).

- Actividad física (deporte, aventura, yoga, pilates…).

- Comercio especializado en productos saludables.

- Recursos únicos, recursos locales (patrimonio, arquitectura).

- Experiencias únicas con un elevado nivel de calidad en términos de instalaciones, 

profesionalidad y servicios.



CONCLUSIÓN:

PLANIFICACIÓN 

ESTRATÉGICA PARA 

EL DISEÑO DE 

PRODUCTOS 

TURÍSTICOS DE 

TURISMO DE SALUD 

HASTA SU PUESTA 

EN VALOR 




